To6i nén chudn bj doi
pho vGi cudc tdn cong
nhu thé nao?

C6 ging dirng hodng s¢. Giif binh
tinh! Cédch chudn bi tt nhét 1a thu
thap va cat trit db tiép liéu ding
trong trudng hgp khin cAp cho gia
dinh quy vi. Quy vi nén chuin bi
sdn nhitng tha sau:

B Lugng nudc di dung trong ba
ngay cho mdi ngudi trong gia
dinh (mot ga-16ng cho mdi
ngudi trong mot ngay).

B Thyc phdm déng lon va thuc
phim khong d& héng nhu ngii
c6c, banh qui gion va bd dau
phong (dirng quén chuin bi ci
nudc va thic an cho tha vat
nuoi trong nha).

B Dai phit thanh va dén pin c6

pin du phong.
B B dd so citu c6 thude khong
cin toa.

B Cic loai thudc theo toa can
thi€t cho ngudi nha.

Mot bd dung cu nhd.

Mén dy phong trong xe.

Quin 4o dy phong ding cho
nhiéu thdi ti€t khac nhau.

Dong thdi, 1ap k& hoach lién lac
cho gia dinh quy vi:
B Quyét dinh nhitng noi bén
ngoai nha dé& quy vi c6 thé
gip néu ngudi nha ly tdn
trong cudc tin cong
B Chon mdt ngudi ban hodc ngudi thAn & ngoai

tiéu bang 1am noi chuyén tin. Bio dam 1a ta't ca
moi ngudi trong nha déu biét s dién thoai ctia

ngudi nay.
B Bi&t k& hoach ting phé trong trudng hgp khin

cap tai trudng clia con quy vi trong trudng hgp

6 tAn cong

Toi c6 thé tim hiu thém vé khing
bd sinh hoc nhu thé nao?

Quy vi c6 thé goi dudng diy dién thoai Khin cap clia
Maryland Department of Health and Mental Hygiene
tai s6 I- 866- 866- 2769, hoic TTY 1- 800- 735- 2258.

Quy vi ciing c6 thé biét thém chi ti€t tai nhitng trang
mang lugi dién todn nay:
Maryland Department of Health
and Mental Hygiene
www.dhmh.state.md.us
Centers for Disease Control and
Prevention
www.cdc.gov/smallpox

Maryland Department of Health
and Mental Hygiene

Robert L.Ehrlich, Jr., Théhg doc

Michael S.Steele, Phé Thong doc
Nelson J.Sabatini, Thir ky

Nhitng dich vu va co s§ ciia Maryland Department of Health
and Mental Hygiene (DHMH) hoat dong trén co sG khong

“phan biét ddi xt. Quy dinh nay nghiém cAm phan biét ddi xi&

vé chiling toc, mau da, gi6i tinh, hodc ngudn gdc dan toc va
4p dung cho nhitng diéu khodn vé viéc 1am va vu tién, dic
quyén va cdc diéu kién thuan Igi.

Theo Americans With Disabilities Act, S§ Y T& bdo ddm ring
nhitng ngudi tan tat hoi di diéu kién s& c6 co hoi tham gia va
hudng 1di tif cac dich vu, chuong trinh, trg cAp cia DHMH,
va c¢d hdi lam viéc.
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Khiing bd sinh
hoc la gi?

Khiing bd sinh hoc 1a cdch lam lay lan vi
khu#n, vi tring hodc cdc chat doc tu nhién
c6 thé gay bénh hoic tif vong ngay lap tic

cho nhiéu ngudi.

Lam sao diéu nay
c6 thé xay ra?

Céc cudc tin cong khing bd c6 thé
x4y ra theo nhiéu cich. Thifc dn va
nude c6 thé bi nhiém ddc. Vi khuin
hoic vi triing c6 thé bi thd vao
khong khi. Pong vat c6 thé bi
nhiém bénh. Nhitng ngudi bi bénh
dau mia ho#c bénh truyén nhiém
c6 thé 1ay bénh ma khong biét 1a
minh bi bénh. Mot s6 loai vi triing
c6 thé 1ay lan qua hé thong lam
lanh va sudi 4&m hoic qua thu.

Truéng hgp nay cé
thé x4y ra G vung nay
kKhong?

Bon khiing b& ¢6 thé tin cong & bat ky noi
nao ma khéng c6 bdo trude. Nam 2001, ndm
ngudi § ving Duyén hdi phia dong da chét
vi nhiém khu&n bénh than. Chi cdn mot binh
nhd dung vi tring 13 ¢6 thé truyén bénh cho
nhiéu ngudi. C6 thé dé dang ddu mot lo nhd

dung vi khuin trong quin hoic 40 kho4c.

T6i phai lam gi trong trudng hgp cé cudc tdn cdng?

Nghe dai phdt thanh hoic truyén hinh dé€ bi€t huéng din. Ngudi ta c6 thé cho quy vi bi€t ndi can
dén va cach tot nhat d€ tdi dugc noi d6. Ngudi ta ¢6 thé yéu ciu quy vi & trong nha. T4t ci con
tuy thudc vao tinh hinh lic d6.

Néu quy vi di xa nha va ¢ cudc tin cong, xin tdi ngay noi an toan. C& ging di theo cling huéng
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gi6 xa khoi ndi nguy hi€ém néu c¢é cudc tan cong héa hoc hodc tim mot ndi an toan n€u bi tin
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cong bdang vi khuan.

N&u quy vi § trong nha, téi phong khong cé clra s6, néu c6. Bdo ddm déng cic cita s§ va cira ra
vao. Tat hé thong diéu hoa khong khi mang khong khi tir ngoai vao trong nha. Nhiéu chit khiing
bd sinh hoc bi suy yé&u sau vai gid néu st dung & bén ngoai. Mot s loai vi tring khong thé song
lau sau khi da ti€p xtic v4i 4nh sdng mit troi.

Chuyén gi xay ra néu toi bi ti€p xuc vadi chat khiing bé
sinh hoc?

Nghe dai phat thanh hoic truyén hinh d€ bi€t huéng dan. Néu quy vi biét 1a quy vi da ti€p xiic
véi chi't doc hai, hdy cdi bd toan bd quan 40 va bd vao trong mot chi€c tdi sau d6 budc chiit lai.
Tim bing xa bong va nuéc 4m ngay khi c6 thé. Nhanh chéng tim trd gitp y t&.

Mot s8 triéu chitng bénh c6 thé khong xuat hién ngay. Mdi loai nhiém triing déu c6 triéu ching
khéc nhau.
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® Bénh ddu mua c6 thé giy sot, mét mdi va ndi man.

* Bénh than c6 thé giy ra cdc triéu chitng giong bénh ciim, xudt huy&t bén trong hoic cic
vét 16 loét mau do tia trén da.

e Bénh dich c6 thé giy cic triéu chitng nhu lanh run, s6t, mach dap nhanh, va ti€n trién
nhanh thanh bénh viém phdi.

Chung ta c6 tién hanh khéc phuc hau qué sau khi bi tan
coéng khéng?

Ti€u bang s& 1am viéc véi chinh quyén dia phuong va lién bang d€ giff an toan cho khu vuc.



